'.
Presseinformation ‘s seena

25.01.2016

Das neue Kursprogramm der Volkshochschule ist da

Freyung (di). Unter dem Motto ,,Vorher meinen — nachher wissen* bietet die vhs des Landkreises
Freyung-Grafenau fiir das Halbjahr Friihjahr/ Sommer 2016 wieder eine breite Kurspalette in den
verschiedensten Fachbereichen an. Bei der Prasentation des neuen Programmheftes im
Landratsamt, wiinschte sich Landrat Sebastian Gruber, dass die Landkreisbiirger regen

Gebrauch vom Bildungsangebot der Volkshochschule machen.

Die bayerischen Volkshochschulen stehen fiir lebenslanges Lernen fir alle und eine maglichst
flachendeckende Versorgung mit Angeboten zur Erwachsenenbildung. Allein im neuen Programmheft
der vhs Freyung-Grafenau finden sich rund 500 Kursangebote an 18 Kursorten im Landkreis in den
Fachbereichen Sprachen, Gesundheit, Beruf, Kultur und Gesellschaft. Im Bereich Sprachen werden
neben den gangigen Schulsprachen und der Nachbarsprache Tschechisch auch ,Exoten* wie
Chinesisch oder Niederlandisch angeboten. Fiir Migranten stehen wieder verschiedene Deutschkurse
zur Verfigung. Ebenso kann bei der vhs der Deutschtest fur Zuwanderer abgelegt werden. Immer mehr
Interesse erweckt der Fachbereich Gesundheit, dessen Spektrum von Gesundheitsvortragen und
Ernahrungskursen uber Bewegungsangebote bis hin zu alternativen Heilmethoden reicht. Mit dabei sind
auch ,Klassiker* wie Yoga, Tai Chi oder Pilates. Bei einigen der angebotenen Gesundheitskurse
(Praventionskurse) bernehmen die gesetzlichen Krankenkassen einen Teil der Kursgebiihr. Gut
aufgestellt ist die vhs auch im Fachbereich Beruf und Berufliche Bildung mit einer ganzen Reihe von
EDV-Kursangeboten wie Exel 2013, dem beliebten Computer-Fuhrerschein, PC-Anwendungskursen fir
Seniorinnen und Senioren oder Seminarangeboten zu Themen wie Mitarbeiterflihrung, Rhetorik und
Interkulturelle Kompetenz. Zur guten Tradition geworden sind die Theater- und Kulturfahrten ins
Sidostbayerische Stadtetheater, die mit einer Auffiihrung des Mozart-Singspiels ,Entflihrung aus dem
Serail* am 11. Marz 2016 beginnen. Weitere Angebote flir kulturinteressierte Landkreisblrger sind
beispielsweise Brotback- und Kochkurse, Zumba sowie verschiedene Tanzkurse. ,Uber Grenzen
unterwegs“ ist man im Programmbereich Gesellschaft mit Arabisch kochen und interkulturellen
Angeboten. Wer sich mit Philosophie oder dem siebten Sinn im Internet beschaftigen méchte, wird hier
ebenfalls flindig. Als einzige Einrichtung im Landkreis Freyung-Grafenau beréat die Volkshochschule zur

Bildungspramie. Sie stellt Pramiengutscheine aus, mit denen unter bestimmten Voraussetzungen Kurse



der beruflichen Bildung bis zu maximal 500 € aus EU-Mitteln bezuschusst werden. Dezentrale
Kursangebote gibt es in den Lerngemeinden Haidmuhle, Schonberg und Zenting. Die aktuellen Flyer

liegen in den Rathausern vor Ort auf oder konnen auf der Internetseite der vhs unter www.vhs-frg.de

(Menupunkt Projekte/ Lerngemeinden) heruntergeladen werden. Das gesamte vhs-Programmheft ist ab

sofort an den bekannten Auflagestellen kostenfrei erhaltlich. Alle Kurse sind auch im Internet einsehbar

und online buchbar.

Bei der Vorstellung des neuen vhs-Kursprogramms Friihjahr/ Sommer (v..n.r.): Landrat Sebastian
Gruber, Ehrenamtliche vhs-Leiterin Anna Mitterdorfer, vhs-Geschéftsfiihrer Klaus Hippmann und die
neuen padagogischen Mitarbeiter Miriam Erkens und Michael Dietz. (Foto: vhs)
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